
  感染しないよう「外出後の手洗い等」「換気」「十分な休養とバランスのとれた栄養摂取」など、

感染予防に努めましょう。また、体調不良時には周囲の人への感染を防ぐため、できるだけ外出を避

け、マスクの着用等咳エチケットを心掛けましょう。 

期間：発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

期間：発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

令和８年１０月１日（木） 

朝霞市立朝霞第三中学校 

保 健 室 

ＮＯ.７ 

感染症が流行しています！

学校感染症に罹患した場合は、「出席停止」となります。下記のとおり、身体をゆっくり休めるとともに出

席停止期間を守り、感染症の拡大防止にご協力ください。 【出席停止期間をお守りください！】 

また、感染症が疑われる場合には、無理な登校は控え、医療機関を受診していただきますようお願いい

たします。マイコプラズマ肺炎や水痘（水ぼうそう）、溶連菌感染症等の学校感染症については、主治医

の指示に従い、必要な期間登校を控えてください。 ※治癒証明書等の提出は不要です。 

※発症日（発熱等症状が出た日）を０日目として 

カウントします。 

 

出席停止期間は、学校保健安全法施行規則 
第１８条・第１９条において省令で定められています。 



１０月１０日は目の愛護デー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月に三中で感染症にかかった人数は 

イ ン フ ル エ ン ザ ９人 

新型コロナウイルス １４人 

でした。(9/２５時点) 

学校でも、教室の換気や給食前の手洗いなど感

染症予防をしっかり行いましょう。また、感染症に

なってしまった場合は、出席停止期間ゆっくりと身

体を休めましょう。 


