
  

 

令和８年９月１日(火) 

朝霞市立朝霞第三中学校 

保健室  No.6 

9月 9日は救急の日 

「もしも」のときに、できること。 

救急の日に命を守る行動 

を考えてみよう。 

夏休みが終わり、学校生活が始まりました。休み明けは疲れが出やすい時期です。 

早寝早起きや朝ごはんを大切にして、少しずつ生活リズムを整えましょう。 

９月９日は「緊急の日」です。けがや体調不良のときに落ち着いて行動できるよう、応急手当や AED

について知っておくことも大切です。 

また、９月は防災について考える時期でもあります。避難場所や連絡方法を家族と一緒に確認してお

きましょう。自分と大切な人の命を守るために、日ごろから備えておきましょう。 

 

 

 

学校の AED・担架の場所は 
保健室と体育館入り口です。 

学校以外でもご近所や通学路ではどこに AEDがあるのかを 

知っておくといざという時に役立ちますよ！ 

 

 



 

 

日にち 項目 時間 対象 持ち物・服装・注意事項など 

９月７日（月） ２学期発育測定 ８：４５～ 特別支援学級 
・体育着 

・女子は髪型に注意 

９月２９日（火） 脊柱側わん症検診 9時～ 
２年生 

昨年度欠席者 

・ハーフパンツ 

・上ジャージ 

・別紙資料をよく確認しましょう 

９月３０日（水） 2学期発育測定 ８：４５～ 全校生徒 
・体育着 

・女子は髪型に注意 

１０月１３日（火） 
脊柱側わん症検診 

（予備日） 

男子 

１４時～ 

１４時２５分 

女子 

１４時３０分

～１５時 

欠席者 

会場：朝霞市民会館 

（ゆめぱれす） 

・着脱のしやすい服装 

・引率：保護者 

夏休み中に医療機関を受診することができましたか？受診が済んだ人は、医療機関で記入してもらっ

た「治療勧告書」を担任または保健室まで提出してください。 

受診がまだの人は、早めに受診しましょう。また、歯科健診後未受診の人は１２月に再治療勧告を予定

しています。 

○歯科の個別指導を行います○ 
 1学期からお知らせしていたとおり、歯科健診でむし歯が見つかった人のうち、まだ治療が済んでいな

い人を対象に『歯科個別指導』を実施します！！！ 
 

  ◆内容 ①むし歯や口腔内の様子を知る 

②むし歯のでき方や歯のみがき方指導 

        ③医療機関（歯科）への受診指導  
  

◆場所：保健室 

◆時間：昼休み、放課後 
 

すでに、むし歯の治療が済んでいる人は、対象外になります。 

むし歯を治した人は、治療勧告書を早めに担任または保健室までご提出ください。 


