
/(斜線)・CO(シーオー)ってなあに？

ほけんだよりやお手紙（お知らせ）等で、日程や注意事項をよく確認し、事前に準備をお願いします。 

月 日 曜 検診項目 時間 対象 服装・持ち物・注意事項など 

６ 

２ 

３ 

火 

水 
尿検査二次 ９時まで 

未提出者 

二次対象者 

一次未提出者は忘れずに提出する

ようにしてください 

４ 木 歯科健診② ８：４５～ 

前回欠席者 

1年６組～９組 

２年生 

当日の朝、必ず『歯みがき』をし

てください 

11 木 内科検診 ８：４５～ 全学年 

男子は男性医師、女子は女性医師

が担当します 

 

事前に配布される資料をよく確認

してください 

令和８年６月１日（月） 

朝霞市立朝霞第三中学校 

保 健 室 

ＮＯ.３ 

 歯科検診を受けていると聞こえてくる、「斜線・CO」と

いう言葉、気になったことはありませんか？実はこの言

葉、歯の健康状態を表しているのです。 

 斜線は虫歯がなく健康な歯という意味です。このまま丁

寧に歯みがきを続けて行きましょう。 

 CO（シーオー）は、このまま放置しておくと、虫歯になる

恐れがある歯のことです。表面が白く濁っている状態で

す。自分で適切なケアをすれば、健康な歯に戻し、虫歯を

防ぐことができます。 

 ほかにも、歯と口の健康状態を示す言葉として 

 

 

 

 

などがあります。 

        

 

 Ｃ  ：虫歯 

Ｇ Ｏ：歯肉に軽度の炎症、歯石なし 

 Ｇ ：歯肉に炎症、歯石あり 

 

乳歯はアルファベット(A～E) 

永久歯は数字（１～８）で 

呼ばれるよ！ 

 

例：１斜線・A CO 
例：A斜線 

７～７斜線 

 

歯みがきをしっかりして 

オール斜線を目指しましょう！ 



 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

これから増々気温が高くなります。飲み物を毎日持って

きていますか？具合が悪くて保健室に来室し、「飲み物を

持ってきていない」と答える生徒が多くいます。三中では、

カバーをつければペットボトルでも可です。 

体育がなくても必ず十分な量の飲み物を 

持ってきて、こまめに水分補給をしましょう。 

忘れてしまった場合も、水道水で水分補給 

をするよう、心がけてください。 


