
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月５日（木） 

朝霞市立朝霞第三中学校 

保 健 室 

ＮＯ.９ 

３ 
11月には良い香りを漂わせていた保健室前の金木犀の花も終わりを迎え、朝晩はかなり冷え込む 

日も増えてきました。いよいよ冬本番ですね。１２月２１日は「冬至」です。 

冬至とは、１年で最も昼の時間が短い日のことです。 

この日に湯船に“ゆず”を浮かべ、“ゆず湯”に入ると風邪をひかずに冬を越

せると言われています。ゆず湯には、血行を促進したり、身体を温めたりす

る効果があります。ぜひ試してみてください！ 

今年度の世界エイズデーのテーマ 

U＝U知ることからもう一度。１２月１日は世界エイズデー。 

1988年にWHO（世界保健機関）が１２月１日を“Word 

AIDS Day”（世界エイズデー）と定め、エイズに関する啓発

活動等の実施を呼びかけました。あなたはエイズについて正

しい知識を持っていますか？学校では中学３年生の保健の授

業で学習しますが、エイズについて確認しておきましょう。 

Q１ エイズって何？ 

○A  HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染すること

で、病原体から体を守る免疫細胞が減っていき、

様々な病気を発症した状態のことです。 

Q2 「感染したかも」と思ったら 

○A  保健所で無料・匿名で検査をする

ことができます。心配な時は受け

てみましょう。 

Q１ もしも感染してしまったら 

○A  薬で HIVの増殖を抑えてエイズの発症を防ぐことができます。エイズの発症

を防げば、以前と変わらない生活を送ることが可能です。そのためには、検査

で早期発見し、エイズの発症前に治療を受けることが大切です。 

“自分とは関係ない”と思われる人もいるかもしれませんが、日本における 2023年の１年間の新規 HIV

感染者は６６９人、エイズ患者は２９１人（それぞれ速報値）、合計９６０人の HIV 感染またはエイズ発症

が判明しています。一人一人がエイズの感染予防やエイズ罹患者についての正しい理解と知識を持ってい

ることが大切です。この機会に確認しておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

◆体調不良・・・・・・合計５６人 

◆けが・・・・・・・・合計３１人 
◆その他・・・・・・・合計 ６人 
   ⇨相談等で利用した人数 

◆学校感染症に罹った人・・合計３４人 
・新型コロナウイルス感染症…１人 

  ・マイコプラズマ肺炎…２人  
・インフルエンザ…３０人    ・アデノウイルス…１名 

低温やけどとは、熱湯や火などよりも低い温度で起こる火傷のことです。 

具体的には、44～50℃くらいの温度に 6 時間以上皮膚に密着させていると起こると言

われています。予防するためには、湯たんぽやこたつ、カイロ、電気カーペットなどを

使用するときは、それぞれの説明書に記載された正しい使用方法を守りましょう。 

 ヒートショックは暖かい部屋から寒い部屋への移動などで、気温の急激な変化が身体

に与えるショックのことです。急激な気温差は心臓に負担がかかるため、心筋梗塞を引き

起こすなどの恐れがあり危険です。これまで、高齢者がヒートショックを起こしやすいと

されていましたが、若年層のヒートショックも増えています。 

 予防するためには、家の中でできるだけ暖かい部屋と寒い部屋の温度差を少なくする

「温度のバリアフリー化」が大切です。日本気象協会から「ヒートショック予報」も提供

されています。ぜひ活用してみてください。 
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