
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項

目 

学

年 

性

別 
三中平均 朝霞市平均 

令和４年度 

埼玉県平均 全国平均 

身

長 

 

㎝ 

１ 
男

子 

１５４．７ １５４．４ １５４．１ １５４．０ 

２ １６２．１ １６０．７ １６１．１ １６０．９ 

３ １６６．０ １６６．０ １６５．７ １６５．８ 

１ 
女

子 

１５２．７ １５２．７ １５２．４ １５２．２ 

２ １５４．６ １５５．２ １５５．１ １５４．９ 

３ １５７．１ １５６．７ １５６．１ １５６．５ 

体

重 

 

㎏ 

１ 
男

子 

４５．７ ４５．０ ４５．４ ４５．７ 

２ ５０．４ ４９．９ ５１．２ ５０．６ 

３ ５２．７ ５３．９ ５４．６ ５５．０ 

１ 
女

子 

４４．２ ４３．９ ４４．４ ４４．５ 

２ ４６．２ ４７．７ ４７．７ ４７．７ 

３ ４８．８ ４９．３ ４９．１ ４９．９ 

令和６年７月１９日（金） 

朝霞市立朝霞第三中学校 

保 健 室 

ＮＯ.５ 

３ 
いよいよ待ちに待った“夏休み”ですね♪ 

楽しくても遊びに夢中になりすぎず、生活リズムを崩さないようにしま

しょう。また、ついつい時間があるからといって、だらだら過ごしている

と、あっという間に夏休みが終わってしまいます。遊びの時間だけでなく

宿題や勉強も計画的に行いましょう。 

保健だより

発育測定の平均値

【ケース１】 

オンラインゲームで知り合った人と意

気投合し、相談にも乗ってもらっていたら

個人情報を特定され、「バラされたくなけ

れば裸の自撮り写真を送れ」と脅された。 

すぐに保護者・警察に相談した。 

【ケース２】 

SNSで知り合った推しが同じ子。初めて

一緒にフェスに行くことになった。当日、

待ち合わせ場所に行くと、知らない大人が

いて、無理やり車に乗せられそうになった

ので、慌てて逃げ出した。 

平均より高い、低いと比べて心配する必要はありません。発育発達には個人差があります。 

しかし、平均から著しく発育発達が遅れている場合や進んでいる場合は、学校内科医と相談し、お知らせ

を配付しています。成長期であるこの時期は、「よく食べて、よく眠り、運動をする」ことで健康な体と心がつ

くられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月の「ほけんだより」でもお知らせいたしましたが、治療の必要

のあるお子さんには、「治療勧告書」を配付しています。また、むし

歯の治療勧告書は、夏休み前に再発行し、三者面談期間に担任から保

護者様へもお渡します。 

 永久歯は一生使う大事な歯です。夏休み中に治療を開始し、治療後

は、治療勧告書を学校までご提出ください。 

 夏休みは、自由な時間が増える分、普段とは違うトラブルに巻き込まれることがあります。被害者や加害

者にならないよう、SNSの使い方に注意をしましょう。 

 

学校健診でむし歯と言われても、歯科医院を早期に受診することで、進行を止められ

る可能性があり、治療せずに経過観察で済むこともあります。さらに、歯科治療は時間

がかかる場合があるため、比較的時間に余裕がある夏休み中に歯科医院の受診を済ま

せることをおすすめいたします。特に、３年生は進路選択の時期も近づいてきます。 

また、朝霞市のこども医療費支給制度は、通院治療は中学生までが対象となります。

ぜひ早めに受診してください！ 

 

歯科医院を定期的に受診することが早めの治療やむし歯・歯周病予防には重要です。

日本は欧米に比べて歯科医院の定期検診受診率が低いといわれています。将来、お子

さんの歯を 1本でも多く残すために、定期的に歯科医院の受診をお願いいたします。 


