
 

 

 

 

 

 

    

忘れない ～未来の自分に種を植える～ 
                校 長  野口 邦彦 

 
三中としての大きな行事「合唱コンクール」が終わりました。開催日が１０月３０日ということで、

前回の学校だよりには間に合いませんでしたので、今回は、この合唱コンクールについて書かせていた
だきます。 
「忘れない」これは、合唱コンクールの最後に３年生全員による学年合唱で歌った曲名です。「君が

いたから、ここまで来れた。今日まで、ありがとう」この曲の歌詞に出てくる一節です。まさに、この
言葉がぴったりの素晴らしい合唱コンクールでした。 
１０月に入り、放課後になると、学校の至る所から歌声が流れてきました。三中全体が、「歌のあふ

れる学校」まさに、この形容詞がぴったりの月でした。「合唱は一人ではできない」それが難しいとこ
ろであり、大切な所です。クラス一人一人が違う個性を持ち、その個性が重なりあって、そのクラスの
ハーモニーが生まれる。合唱コンに向けて、互いにより良いものを求めて、練習を重ねる日々。クラス
によっては、その過程において、良いものを求めるが故の衝突もあったかもしれません。そういった困
難を乗り越えながら、各クラスが一つの合唱（10,11,12 組は一部合奏）を作り上げていく。それぞれ
のクラスには、それぞれのドラマがあります。 
 そして、１０月３０日、合唱コンクール本番、本当に素晴らしいひと時でした。三中の全２４クラス
が、練習の成果を出し切ろうと本気で臨み、自分達の「今」を思いっきり表現していました。 
《３年生学年合唱》            「人が輝いて見えるのは、何かを求めて必死に頑張る時。」そし

て、「人が成長するのは意識ではつくることができない瞬間を
たくさん持つ時。」「人が変わるのは、仲間の必死な姿に触れた
時」そんな言葉を聞いたことがあります。合唱コンクールは、
まさにそんな時間ではなかったでしょうか。そして、ここまで
たどり着いたのは、先程の歌詞のように「仲間がいたから」で
す。 
私は音楽の専門ではありませんので、合唱の細部については

わかりませんが、各クラスがこの舞台にあがるまでに、どんなドラマがあったのか、それを感じられる
だけに、単に歌の良し悪しだけではなく、各クラスの求めたもの、心・気持ちを十分感じることができ
ました。本当に、合唱コンクール全体が、三中の「今」を表現し、三中の良さや温かさに包まれた素晴
らしい時間であったと思います。 
 ある卒業生とこんな話をしたことがあります。「高校に行くと、合唱コンのような活動は減ってしま
う。あったとしても、個人であったり、小グループばかり。だからこそ、今振り返ると、合唱コンのよ
うな“みんなでがんばる”という経験が、いかに尊かったかがわかる」と、しみじみ言っていたのを思
い出します。当事者である時には、感じなかったものも、気づかなかったものも、後から振り返ると、
その「価値」や「素晴らしさ」に気づくことがある。「あの時、あれだけがんばった」という経験が、
後から、自分を育てるエネルギーになることがある。中学時代とは、ある意味、そんな未来の自分への
種を植える時なのかもしれません。合唱コンクールも、その一つではないでしょうか。 
本当に、すばらしい合唱コンクールでした。生徒はもちろんですが、ここまで導いてくださった先生

方、そして陰で支えてくださった保護者の皆様、この合唱コンクールに関わったすべての皆様に、あら
ためて、感謝申し上げ、全員に大きな拍手を送りたいと思います。すばらしいひと時をありがとうござ
いました。                                   《美術部作》 
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朝三中だより 



【１２月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 給食 

1 月  〇 

２ 火 １年生ゲストティーチャー来校 〇 

３ 水 南部地区音楽会（2-1 が参加）SC来校日 〇 

４ 木   〇 

５ 金   〇 

６ 土    

７ 日   

８ 月  〇 

９ 火 ３年生三者面談①（3年４時間授業） 〇 

10 水 ３年生三者面談②（3年４時間授業） 〇 

11 木 ３年生三者面談③（3年４時間授業） 〇 

12 金 １・２年１０，１１，１２組 5 校時授業参観 14:45～保護者会  〇 

13 土    

14 日    

15 月  〇 

16 火 生徒集会 B日課  特支小中交流会 〇 

17 水 ５時間授業（教職員研修のため）部活なし   〇 

18 木 専門委員会 部活なし 〇 

19 金 給食終了 〇 

20 土    

21 日    

22 月 ③薬物乱用防止教室 3時間授業  

23 火 大掃除 3 時間授業  

24 水 終業式 3 時間授業 ふれあいデー  

25 木    

26 金    

27 土    

28 日    

29 月  学校閉庁日（１月３日まで）  

30 火    

31 水    

【１月の主な行事予定】 
８日（木）始業式 3 時間授業 SC来校日  

９日（金）給食開始 3 年南部校長会テスト ５時間授業 

１０日（土）１１日（日）市内図工美術展覧会 

１２日（月）成人の日 

１３日（火）避難訓練 

１４日（水）専門委員会 SC来校日 

１５日（木）２年音楽鑑賞会 1 年職場体験事前訪問 

１７日（土）PTA 美化活動 

２１日（水）SC 来校日 1，2 年事前指導 3 年私立入試事前指導  

２２日（木）開校記念日※課業日 私立受験集中日 3年 3時間 

～1 年社会体験チャレンジ～ 

２２日（木）２３日（金）２６日（月） 

～2 年スキー林間～ 

２２日（木）２３日（金）２４日（土） 

２３日（金）私立受験集中日 3年 3時間授業 

２４日（土）２５日（日）埼玉県北足立南図工美術展覧会 

２６日（月）2年振替休業日 3 年 3 時間授業 

２７日（火）5 時間授業 県立出願期間→2 月 10 日（火）12:00 まで 

２８日（水）3年卒業祝い給食 SC来校日 

２９日（木）5時間授業（小中連携推進研修のため） 

３０日（金）令和 8年度新入生保護者説明会 

 

学校公開週間、ありがとうございました 
10/23～26 の学校公開日には、本校の保護者の方の他、学区内

小学校６年生の保護者も含め、多くの方にお越しいただきまし

た。参観ありがとうございました。 

3 年 3 者面談は希望者のみ実施 

朝 霞 三 中 生 ・ 活 躍 の 記 録 
＜令和７年埼玉県中学校新人体育大会兼第３８回県民総合スポーツ大会＞ 

【野球部】ベスト１６ 【男子バレーボール部】ベスト１６ 

【剣道部】   

（女子団体）優勝 

  2 年 4 名  

1 年 3 名 

（女子個人）優勝 2 年  5 位 2 年 

    ベスト１６ 2 年 1 名  1 年 2 名 

【柔道部】   

（男子団体）健闘 

（男子個人）ベスト 16 2 年 1 名 1 年 2 名 

【バドミントン部】   

（ 団  体 ）  男子 ベスト１６  女子 ベスト１６ 
（男子ダブルス） ベスト１６  2 年 1 名 1 年 1 名 

（女子ダブルス） 出場 ・2 年ペア ・2 年 1 年ペア 

（男子シングルス） ベスト１６ 2 年 1 名  1 年 1 名  

（女子シングルス）    出場  ・2 年 1 名 ・2 年 1 名  

【新体操】（フープ・ボール）2 年女子 出場 

 
【埼玉県駅伝競走大会】出場（出場選手） 
1 区 3 年 2 区 3 年   3 区 2 年 
４区 3 年 5 区 1 年 6 区 3 年 
〈第 49 回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生地区大会〉 
・木管打楽器八重奏 金賞 ・金管三重奏 金賞 
〈第 70 回朝霞市民総合スポーツ大会〉 
【男子バスケットボール部】優勝 
【野球】準優勝 【ソフトボール】準優勝 
 

〈身体障害者福祉のための第６7 回埼玉県児童生徒美術展覧会 〉 

特選 ３年男子 ２年女子  １年女子 

入選 ３年女子 ２年女子 2 名 

２年男子 1 名 １年女子 1 名  

〈令和７年度第６０回記念郷土を描く児童生徒美術展〉 

知事賞 ３年男子  

入 選 ３年女子 4 名 

２年女子 5 名 男子 1 名  

１年女子 4 名 

 

第 24 回全国障スポ大会「わた SHIGA 輝く障スポ」（フライングディスク競技） 
３年女子出場 アキュラシーディスリートファイブ６投 ４位   

ディスタンスレディース・スタンディング 47m40cm 1 位 

 

JOC ジュニアオリンピックカップ U16 陸上競技大会（三重県） 

＜走高跳＞出場 2 年女子 1 名 
 
〈朝霞市教育委員会表彰 受賞者〉※1 名につき 1 表彰まで 
第 63 回埼玉県硬筆中央展覧会  
・特選賞 1 年女子 3 年女子 

第 71 回全日本中学校通信陸上埼玉県大会 
・中学 1 年男子 100m 8 位入賞  1 年 1 名 

・男子４×100m リレー５位入賞  

3 年 1 名 2 年 2 名 

第 52 回全国中学校陸上協選手権大会  
・男子 200ｍ出場  3 年 1 名 

・女子四種競技出場 2 年 1 名 

令和 7 年度全国中学校体育大会第 55 回全国剣道大会 
・女子個人戦出場  2 年 1 名 

第 50 回関東中学校剣道大会 
・女子団体戦出場 2 年 3 名  

１年 2 名 

第 31 回西関東吹奏楽コンクール A の部 銀賞 
 
 

1 年蜂武館 2 年体育館  

Tokusi  

 


