
 

 

 

 

 

 

    

こんな人になりたいなぁ 

                           校 長  野口 邦彦 

 

早いもので、１学期も残り１カ月となりました。今回は、少し趣を変えた「学校だより」です。 

ある日、新聞を読んでいたら、『「いい人」を絵にすると』という記事に出会いました。その内容は「オ

サムは自然の中で暮らしていて、決していばらない。小さな子にも親切だし、思い出を大切にする。ど

ちらかというと無口だが、いっしょにいるととても楽しい人だ。「いい人」とよく言われるけど、自分

ではそんなふうには思っていない。…」これは、故谷川俊太郎さんの文による絵本で、人間ではなく、

ゴリラ（オサム）の話だそうです。思わず、心がほっこりして、記事を切り取ってしまいました。毎日

忙しくあくせくする現代社会の中で、こんな風に生きられたらなぁと憧れてしまいます。私自身、こん

な境地にはなれませんが、せめて自分の生活の中に、意識的に「こんな風

になれる時間」をつくりたいなぁと思いますが、それが中々できないのが

現実です。何かと「ＡＩの進展だ」「これからはＤＸだ」といったニュース

が飛び交い、世の中全体がどんどんデジタル化し情報があふれる中で、何

でもせかされる時代です。でも、こんなゴリラの生き方こそ、本当は、一

番「人間的」なのかもしれません。 

さて、この記事を読んでいて、もう一つ考えたことがあります。それは、

日々、中学生と接している私達教職員や保護者にとっても、こういった心

の「ゆったりさ」や「寛容さ」は、大切ではないかということです。まだまだ未熟な中学生、時には若

さゆえの失敗もするし、大人がかちんとくる振る舞いをすることもあります。もちろん「ダメなものは

ダメ」と大人が、しっかり指導しなければいけない時もありますが、もう一方で、失敗をゆるし、今後

の成長を期待して、ゆったりと見守る寛容さも、子どもが「育つ」上で、大切ではないかと思います。

特に最近は、何か失敗をすると徹底的に他を責める社会になっており、社会全体に「寛容さ」が無くな

ってきているように感じています。社会全体の生きづらさやＳＮＳなどの影響もあるのかもしれません

が、それでも、子育てにおいては、やはり、この「寛容さ」というものは大切ではないでしょうか。 

人の成長には時間がかかります。そして、人それぞれ成長するスピードは違います。また、人は十人

十色、自分はできるが、相手はできない。逆に、相手はできるが、自分はできないということも、たく

さんあります。どの保護者にとっても、自分の子供はかわいい、自分の子供の「育つ」を願わない保護

者はいないと思います。自分の子供も、その周りの子供達も、共に失敗しながら学び、育っていきます。

みんな違う個性の中学生が共に過ごせば、良いことばかりでなく、時には失敗やトラブルもあります。

大切なのは、失敗やトラブルを起こさないことではなく、そこから何を学び、それぞれの「育つ」に、

どう生かしていくかということです。大人は、子どもたちの「学び」を信じ、「育つ」を信じ、大きな

心で見守っていく。特に、学校という中には、そんな大人の大きな心（＝寛大さ）も大切なのではない

でしょうか。すべての生徒が「育つ」上で。 

先程のゴリラの記事を読んでいて、今、人間が忘れてしまっているもの、見失っているものを思い出

させてくれたような気がします。「ゴリラのように、大きな心で、ゆったりと生きたいなぁ」そう思う

私ですが、中々、なれない私でもあります。皆さんは、どうでしょうか。 
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朝三中だより 

全国、関東大会とつながる学校総合体育大会朝霞地区大会が終了しました。紙面の関係上、この大会

については次号にいたしますが、各会場において、三中生の活躍や輝く姿が見られ、そして、感動があ

りました。たくさんの種目において、夏休みに行われる県大会に出場します。３年生にとっては最後の

大会であり、また、１～３年生までが揃う唯一の大会です。勝敗には関係なく、どの部も、本当によく

頑張ったと思います。勝ち上がった部は、次なる目標にむかって、がんばってください。 



【７月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 給食 

１ 火 期末テスト２日目 13:25 下校  
２ 水 ５時間授業 火曜日課 SC 来校日  
３ 木 ５時間授業 プール水質定期検査  
４ 金 ５時間授業 特支じゃがいも販売学習  
５ 土   
６ 日   
７ 月 表彰朝会 １０分遅れ B 日課  
８ 火 非行防止教室※保護者参観可能  
９ 水 専門委員会 SC 来校日  
10 木   
11 金 授業参観・保護者会 PTA 運営委員会  
12 土   
13 日   
14 月 第２回学校運営協議会  

15 火 
生徒朝会 B 日課 給食終了日  

卒業アルバム部活動写真撮影① 

 

16 水 
3 時間授業（水６、火６、木６）SC 来校日 

卒業アルバム部活動写真撮影② 

 

17 木 3 時間授業（集会、学活、大掃除）  
18 金 終業式 ふれあいデー  
19 土 学総県大会陸上  
20 日 学総県大会陸上   
21 月 海の日  

22 火 
電気点検のため停電 7:00～8:30※電話も不通になります。

三中ソーラン練習開始↓        三者面談期間                      

 

23 水   
24 木   
25 金   
26 土   
27 日   
28 月 朝霞市英語わくわくサマーフェスティバル  
29 火   

30 水   

31 木 埼玉県吹奏楽コンクール地区大会  

【８、９月の主な行事予定】 
２日（土）彩夏祭 三中鳴子出演  
４日（月）～16 日（土）サマーリフレッシュウィーク（学校閉庁日） 
28 日（木）3 年南部校長会テスト（３年のみ登校・弁当持参） 
29 日（金）2 学期始業式 生徒会選挙告示 

※朝霞市では、８月４日（月）～８月１６日（土）の間、学校閉

庁日となります。一部の部活動は大会参加等の実情に合わせて

活動する場合があります。 

9 月１日（月）避難訓練 英語弁論大会市予選 

2 日（火）給食開始 脊柱側弯検査  

12 日（金）～14 日（日）3 年修学旅行 

16 日（火） 17 日（水）3 年振替休業日 

19 日（金）陸上部新人朝霞地区大会 

24 日（水）生徒会役員選挙 

26 日（金）壮行会（朝会） 

27 日（土）30 日（火）朝霞地区新人体育大会 
 

●陸上競技部【女子】女子団体 2 位 

・1 年 100m  5 位 1 年★地区 1 位  ・2 年 100m  5 位 2 年★市 1 位 

   200m  3 位 3 年★市 1 位  ７位 2 年    800m ４位  3 年★市 1 位 

  110mH  ２位 2 年★市 1 位  ３位★地区 1 位 ８位 3 年 

    走高跳 １位 2 年★標準突破 ・走幅跳  ８位 3 年 

  砲丸投 ４位 3 年★市 1 位  ７位 2 年  円盤投  ２位 2 年★市 1 位 

  4×100mR ７位   

躍動する朝霞三中生！学校総合体育大会朝霞地区大会 

●剣道部               結果報告 ★県大会出 

【女子個人】2 年 1 位★  1 年 2 位★ 

       2 年 3 位★  1 年 3 位★ 

       2 年 5 位★ 

【女子団体】★１位 

【男子団体】 3 位 

●柔道部 

【男子団体】★１位 

【女子団体】★１位 

【個人戦】※階級省略 

（男子）1 年２位★      3 年２位★ 

3 年２位★ 3 年１位★ 

3 年１位★  3 年２位★ 

2 年１位★   

（女子）3 年１位★ 3 年１位★ 

●野 球 部  惜敗     ●サッカー部 惜敗 

●男子卓球部 団体戦ベスト８ 

●女子卓球部 団体戦ベスト 16 個人戦ベスト８ 等 

●男子ソフトテニス部  団体戦ベスト 8 個人戦ベスト 32 

●女子ソフトテニス部  団体戦 5 位 個人戦ベスト 32 

●男子バスケットボール部 ベスト４ 

●女子バスケットボール部 ベスト８ 

●男子バレーボール部 2 位★ ●女子バレーボール部 惜敗 

●女子ソフトボール部 2 位 代表決定戦進出へ 

●男子バドミントン部 男子団体戦 1 位★ 

【個人戦ダブルス】 ★２位 3 年・2 年 

【個人戦シングルス】 ★２位 2 年 ★3 位 1 年 

●女子バドミントン部 女子団体戦２位★ 

【個人戦ダブルス】★3 位 2 年  1 年 

             ３位 3 年  2 年 

【個人戦 シングルス】 ★3 位 2 年 

【オープントーナメント】 1 位 2 年・2 年  

2 位 3 年・3 年 3 位 3 年・3 年 

3 位     3 年・3 年 

●テニス（硬式）★1 年 

●陸上競技部  

【男子】 男子団体 5 位 4×100mR 2 位 ★標準突破  

1 年 100m 2 位 1 年★市１位 ６位 1 年 

2 年 100m       ７位 2 年 ８位 2 年 

3 年 100m     4 位 3 年★地区 1 位            

200m          2 位 3 年★標準突破  

400m ７位 3 年 

800m   8 位 3 年★市 1 位             

1500m      8 位 3 年★市 1 位  

3000m     ３位 3 年★市 1 位 

走幅跳    6 位 2 年 ８位 3 年 

 



【生徒総会開催】 
令和７年度の生徒総会が開催されまし

た。生徒会本部や各員会の準備の下、円滑
に進みました。生徒からは鋭い質問も出さ
れ、自治を進める学びの機会となったと思
います。 

今回、生徒会規約が一部改訂となりまし
た。概要は以下の通りですが、改めて保護
者の皆様にはお手紙にて周知いたします。 
改定を承認された規約は以下の通りです。 
 
① 生徒会費の減額（1000 円→500 円） 
② 生徒会の慶弔規定の廃止 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 22日 通信陸上 朝霞地区大会 入賞者 
【男子】             ★県大会出場 
・４００ｍＲ  ２位 ★市１位 

   
・１年１００ｍ ２位 1 年  ★市１位 
・２年１００ｍ ３位 2 年  ★市１位 
・３年１００ｍ ３位 3 年  ★市１位  

８位 3 年 
・２００ｍ   ２位 3 年  ★市１位 
・４００ｍ   ３位 3 年  ★市１位 
・８００ｍ   ６位 3 年  ★市１位 
・３０００ｍ  ５位 3 年  ★市１位 
・走幅跳    ４位 2 年  ★市１位 

８位 3 年 
【女子】 
・４００ｍＲ  ６位  
 
・１年１００ｍ ５位 1 年 
・２年１００ｍ ４位 2 年  ★市１位 
・２００ｍ   ５位 3 年  ８位 2 年  
・８００ｍ   ４位 3 年 
・１００ｍＨ  ４位 2 年  ５位 2 年  
・走高跳    １位 2 年  ★標準突破 
・走幅跳    ７位 3 年 
・砲丸投    １位 3 年  ★市１位 

５位 2 年 
８位 2 年 

・円盤投    ４位 2 年  ★市１位 
・四種競技   １位 2 年  ★標準突破 

 
 
 

～県大会入賞者～☆ 

彡全国大会出場決定（標準記録突破） 

６月 6日、７日に行われた県大会において、２名

の生徒が全国大会標準記録を突破し、８月に沖縄

県にて開催される全国大会への切符をつかみま

した。朝霞三中の、そして埼玉県の代表としての

活躍を祈ります！ 

 

☆彡３年２００ｍ３位 標準記録突破！ 

           3 年 

☆彡女子四種競技２位 標準記録突破！ 

2 年  

・男子４００ｍＲ  ５位 44 秒 41 
  

・男子１年１００ｍ ８位 1 年 
・女子走高跳    ５位 2 年 

 

 

募金へのご協力、ありがとうございました! 

６月９日～１１日朝、環境美化委員が緑の羽根の募金活

動を行いました。生憎の天気でしたが、昇降口に立ち、積

極的に呼びかけてくれていました。集まった下記の金額

は、金融機関より届けましたのでご報告致します。年度当

初のユニセフ募金にもご協力をいただきまして、ありがと

うございます 

 

●緑の羽根募金 2400 円 

●ユニセフ募金 1023 円 

 

 

 

 

校舎内および三中敷地内での落とし物について 

落とし物については、職員室前の落とし物コーナーに届けられています。持ち主の現れない落とし物に

ついては、学期末に処分しますので、落とし物コーナーをご確認いただきますようお願いいたします。（学

期末の保護者会時に体育館前、昇降口に特設しますのでご確認ください。） 

また、鍵などの貴重品については、落とし物コーナーに並べず、職員室にて預かっています。お心当た

りの際はお問い合わせください。なお、貴重品について持ち主が現れない場合には朝霞駅前交番に届けて

います。 


