
 

 

 

 

 

 

    

一人一人の力がつながり、みんなの力に…そして感動に 

                           校 長  野口 邦彦 
 
みんなの思いと願いが叶い、すばらしい天気のもと第５２回体育大会が行われました。体育

大会は、決して一人の力では成功することはできません。一人一人が自分の力を発揮し、時に
は重なり合ったり、時には一つになったり、互いの力が合わさることで、大きな力となります。
開会式の選手宣誓の中で、体育委員長が「“伝統”から“伝説”へ」ということを言っていま
した。まさに、今大会は、そんな言葉を体現するような、すばらしい大会であったと思います。 
さて、体育大会は、単に競技大会ということだけでなく、様々な学びがあります。例えば、 
入場行進 体育委員のリーダーシップのもと、まずは素晴らしい

フラッグの演技、そして体育委員の思いを込めた掛け声に応える学
年・クラスの気合、最後に気持ちを一つにしての入場。中学校には、
小学校のような色別の応援合戦はありませんが、まさに、自分達で
自分達を鼓舞するような、体育大会のスタートにふさわしい、すば
らしい入場行進でした。 

大縄跳び クラスが１つになる競
技。本番を迎えるまでに、それぞれのクラスに、それぞれのド
ラマがあったと思います。校長室だよりＮｏ３にも書きました
が、「みんながひとつになる。」口で言うのは簡単ですが、そん
なにたやすいものではありません。各クラス、かなりの練習を
積み、本番に向け努力してきました。他クラスとの競争ではな
く、自分達の記録への挑戦。すごい記録が出て「やったー」と
いうクラスもあれば、練習よりも回数が少なく「くやしい」と

いうクラスもあったでしょう。でも、そのどちらもが、中途半端やいい加減な気持ちではなく、
本気で立ち向かったからこその感情です。本気で立ち向かった中には、単に結果だけでなく、
必ず何か「学び」や「成長」があります。まずは「本気で立ち向かった自分を（自分達を）」
ぜひ、誇ってほしいと思います。そして、ぜひ次につながる力としてください。 
全員リレー クラス全員がバトンをつなぐ、というよりは「気持ち」をつなぐ競技。走って

いるのは一人ですが、応援を通して、クラスの気持ちと共に走っている、そんな印象を受けま
した。今回はリレーですが、クラスの仲間とつながっていくことで、人は大きな力を発揮しま
す。クラスは、決して３５～３８人という塊ではありません。一人一人が違う個性を持った個
の集団です。それぞれの個性をしっかりとつなぐことで、クラスとしても大きく成長していき
ます。全員リレーは、そんなことを学べる種目でもあったかもしれません。 
その他、個人種目、リレー種目として頑張っていた生徒、それを各係として裏で支えていた

生徒、それぞれがそれぞれの場面で、力を発揮し、輝いていたと思います。 
学校は、一人一人の力をつないで、みんなの力に変えられる場、そして、みんなの力を一人

一人の力にしていける場でもあります。今回の体育大会、まさに、朝霞三中の良さとパワーを
感じた大会でした。すばらしい１日をありがとうございました。 
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今回の体育大会、こういった力にも支えられたからこその成功です。 
 今回の体育大会、ＰＴＡの初の試みとして、受付や駐輪場の整備等、ボランティアを募
って行いました。当日は、ＰＴＡ会長を中心に、本部役員と引き受けていただいたボラン
ティアの方で、スムーズな運営をしていただきました。本当にありがとうございました。
こういった大きな学校行事においては、どうしても学校の教職員だけでは、手薄になって
しまう部分が出てしまい、こういった裏方として、支えてくださる力があればこその、今
大会の成功です。本当に感謝申し上げます。今後も、過度な負担がかからないように配慮
させていただきながらも、ぜひ、ご協力をお願いできますと幸いです。 

 

 



【６月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 給食 

１ 土   

２ 日   

３ 月   〇 

４ 火 B 日課 尿検査二次① 生徒総会 〇 

５ 水 尿検査二次② 専門委員会 木曜授業 部活なし  SC 来校日  〇 

６ 木 ３年 親子進路説明会 水曜時間割 〇 

７ 金 通信陸上県大会 〇 

８ 土 通信陸上県大会  

９ 日    

10 月   〇 

11 火   〇 

12 水 SC 来校日 〇 

13 木 内科検診 〇 

14 金 生徒朝会 B 日課 小中連携訪問（小→中へ訪問） 〇 

15 土   

16 日   

17 月  〇 

18 火 金曜授業 第２回学校運営協議会  〇 

19 水 朝会（壮行会）B 日課 SC 来校日 〇 

20 木 学総地区①（給食なし） ‐ 

21 金 学総地区②（給食なし） ‐ 

22 土 学総地区③   

23 日 学総地区（陸上）  

24 月 学総予備日（陸上） 〇 

25 火 学総地区④ 〇 

26 水 学総地区予備  SC 来校日 テスト期間部活停止（7 月８日まで） 〇 

27 木  〇 

28 金 朝会（表彰）B 日課 〇 

29 土 地区水泳 県硬筆展  

30 日 地区水泳 県硬筆展  

【７月の主な行事予定】 
３日（水）期末テスト 1 日目  
４日（木）期末テスト 2 日目 SC 来校日 
５日（金）テスト後５時間授業 部活なし 
８日（月）部活なし 
９日（火）６校時非行防止教室※保護者参観可 

１０日（水）専門委員会 ５時間 部活なし SC 
１１日（木）生徒朝会  ５時間授業 
１２日（金）授業参観 保護者会 ５時間授業 
１６日（火）給食終了 木曜時間割 
１７日（水）３時間授業 SC 来校日 
１８日（木）３時間授業 
１９日（金）３時間授業 終業式 夏季休業日～ 
２０日（土）２１日（日）学総県大会陸上 
２２日（月）～３１日（水）三者面談期間 
 

おめでとう！通信陸上 朝霞地区大会 入賞者 

●男子 400ｍリレー  3位  

 

●女子 400mリレー １位 ★市 1 位 

 

●1年男子 100ｍ 3 位  ★市 1 位 

●1年女子 100ｍ    44 位             ★市 1 位 

●2年男子 100ｍ     6 位         ★標準突破 

●2年女子 100ｍ                    ★市 1 位 

●3年女子 100ｍ      1 位   ★市 1 位 

●男子 200ｍ         ★市 1 位 

●女子 200ｍ          2 位   ★市 1 位 

●男子 800ｍ              4 位 ★市 1 位 

●女子 800ｍ     4 位  ★市 1 位 

●女子 1500ｍ  8 位  

●女子 100ｍＨ      5 位  

●女子砲丸投げ         6 位 ★市 1 位 

●女子砲丸投げ         8 位  

             ★…県大会出場！ 

令和６年度教科書展示会のお知らせ 

  

令和７年度に小・中学校で使用され

る教科書の展示会が開催されます。 

○場所：朝霞市コミュニティセンター   

（朝霞市青葉台１－７－１） 

【048‐465‐7272】 

○日時：令和６年６月１８日（火） 

～７月３日（水） 

午前１０時～午後６時（平日） 

午前 ９時～午後５時（土日） 

※月曜日は休館日です。詳細は教育委

員会教育指導課までお問い合わせ

ください。 

【教育指導課】048‐463‐2884 

 令和６年度教科書展示令和６

年度教科書展示会のお知らせ 

 令和７年度に小・中学校で使用

される教科書の展示会が開催さ

れます。 

【体育授業時や部活動における熱中症対策について】 

今年も猛暑が予想されています。本校では暑さ指数（ WBGT ）に応

じた注意事項を参考に、 下記のように対策しながら、気温の高い日の

部活動において熱中症予防対策を実施し、体育の学習や部活動を実施

します。 

・「熱中症警告計」を使用し、（各部活で使用）気温と WBGT を目安に、

実際に運動する場所の熱中症の危険度に応じて、運動強度の調整（ミ

ーティングへの切り替えや運動の中止）および実施時間帯の工夫 

（夏季休業中）などを行う。 

・「部活動チェック表」を活用し、熱中症予防に取り組むとともに状況

に応じて積極的に涼しい場所での休憩や水分・塩分補給を行わせる。 

・体調不良を感じた場合は、遠慮なく申し出ることを生徒に指導する。 

・夏季休業中の第 2 グランドでの活動の際、AED を携帯し、万が一の

事態に備える。 

※部活動終了後の健康観察にて、体調不良が見られる場合、安全上の理

由より、 保護者の方に電話連絡等の上、お迎えをお願いする場合も

ありますのでご承知おきください。 

「サマーリフレッシュウィーク」８月７日（水）～１６日（金）
今年度は上記期間が学校閉庁日となります。 

※部活動の上位大会参加等の状況に応じて、一部例外となる場
合があります。 

ます。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://internshipguide.jp/img/column/spi.png&imgrefurl=https://internshipguide.jp/columns/category/23&docid=8EaBP4EaMgjDaM&tbnid=0xvYJIuSGQ6YoM:&vet=10ahUKEwjklPitsJTUAhWCwrwKHetRC9A4yAEQMwgtKCswKw..i&w=636&h=478&bih=512&biw=1038&q=%E8%A9%A6%E9%A8%93%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjklPitsJTUAhWCwrwKHetRC9A4yAEQMwgtKCswKw&iact=mrc&uact=8

